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Arnica (Arnica montana)

Famille: Asteraceae (Compositae)

Fleurs: Capitule formé, au centre de fleurs tubuleuses jaune orangé, sur les
bords de fleurs ligulées dentées jaune vif. Une tige peut présenter
un ou deux capitules, plus rarement trois. Chacun d'eux pouvant
ateindre 7 cm de diamétre.

Feuilles: Feuilles basales: ovales, sessiles, a bord entier, elles peuvent atteindre
7 cm delong. Elles sont vertes et poilues sur les deux faces.

Feuilles supérieures. une ou deux paires de feuilles opposées, de
petite taille, donnant I'impression d'un verticille. Elles sont vertes,
parfois a reflets rougedtres, poilues et sont le lieu de la division des
tiges, s divisionil y a.

Tiges: Tige dressée, généralement non ramifiée, cylindrique, elle peut
atteindre 60 cm. Elle est de couleur verte, parfois a reflets rougedtres et
couverte de poails.

Fruits: Graines munies d'un plumeau, dont la réunion forme une boule
soyeuse semblable a celle du pissenlit.

Habitat: Pelouses, péturages et zones humides des étages subalpin et apin,
voire montagnard.

Confusions. Aucune confusions possible dans |es esp?ces décrites sur
Randonature.ch
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Protection:

Cette plante est protégée dans les cantons suivants: Al, AR, BE, FR,
NE, NW, OW, SG, ZH. Dans les endroits ou elle n'est pas protégée,
n'en cueillez pas s vous n'en voyez pas beaucoup dans les environs.
Essayez également de ne pas cueillir plusieurs fleurs sur une méme
plante, celafaciliterasasurvie.




