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Guide botanique

Saule blanc (Salix alba)

Famille: Salicaceae

Fleurs: Chatons dressés, verts chez les femelles, jaunes chez les méles. Les
deux fleurs étant portés par des individus différents. Les cahotons
apparaissent en méme temps que les feuilles.

Feuilles: Feuilles aternes & bord denté. Elles sont fines et étroites, peuvent
atteindre 8 cm et sont de 4 a 6 fois plus longues que larges. Elles sont
de couleur vert dessus et blanchétre dessous et présentent des poils
sur les deux faces. Les poils épars sur la face supérieure sont denses
sur laface inférieure.

Tiges: Arbuste pouvant atteindre 20m de haut. Les rameaux sont longs et
minces, souples et de couleur jaune ou rougeétre, présentant quelques
poils. En vieillissant I'écorce sépaissit et voit apparaitre de
nombreuses crevasses longitudinales profondes.

Fruits: Capsules d'environ 5mm dépourvues de poils.

Habitat: Rivages et foréts riveraines de |'étage collinéen. 1l est également
possible de les rencontrer al'étage montagnard.

Confusions. Aucune confusions possible dans les esp?ces décrites sur
Randonature.ch

Protection:  Cette plante n'est protégée en Suisse. Dans les endroits oul elle n'est
pas protégée, n'en cueillez pas s vous n'en voyez pas beaucoup
dans les environs. Essayez également de ne pas cuelllir plusieursss
fleurs sur une méme plante, celafaciliterasasurvie. :
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A savoir: L’ écorce de saule possede des vertus anti-douleur, anti-inflammatoires
et fait baisser la fiévre. La substance active principale est la salicine,
qui a donné naissance, dans les laboratoires, a I’ acide acétylsalicylique,
principe actif de |’ aspirine.




